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3月号

やわらかな春の日差し

が嬉しい季節になりま

したが、いかがお過ごし

でしょうか。本日アトム

便り3月号とアトム電器

チェーン一押し家電情報が満載の特

選品カタログをお届けしました。お目通しいただければ幸いです。ただ今、アト

ムチェーンではエアコンの早期販売キャンペーンを開催しています。今の季

節はエアコンのオフシーズンですので取付工事もより丁寧に時間をかけて

行わせていただく事ができます。新設・取り替え含めてご検討中のお客様に

はぜひご活用いただければと思います。また夏に暑くなっていざエアコンの

電源を入れると“あれ？点かない!!”という事が無いように比較的過ごしや

すいこの時期に設置されているエアコンの点検をされることをおススメしま

す。冬の間に暖房を使われていても冷房運転に切り替えたときに不具合が出

ることもあります。リモコンが効かない、異臭や異音がするなど、少しでも気に

なることがあれば遠慮なくご連絡ください。また３月限定企画として、対象商

品をご購入いただいたお客様へ「お米」をプレゼントさせていただく、タイガー

魔法瓶「圧力IH炊飯ジャーセール」を開催させていただいております。今月も

アトムはお客様の安全・快適・スマートな暮らしを全力でサポートいたしま

す。冬から春になる時季は寒暖差や気圧の変化などから自律神経が乱れ、

体調を崩しやすくなります。どうぞご自愛ください。
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今月の逸品

春分の日は「自然をたたえ、
生物をいつくしむ」
ことを趣旨としています。

1878年（明治11年）のこの日、
東京・虎ノ門で行われた電信中央局の
開局パーティーで日本初の電灯(アーク灯）の
点灯が実施されました。それを記念し、
日本電気協会が1927年(昭和2年)に制定しました。

★3/1(土)～4/30（水）★3/1(土)～4/30（水）

★3/20(木・祝)　春分の日★3/20(木・祝)　春分の日

～アトムチェーン各種キャンペーン実施中～
♪エアコン早期取り付け・冷蔵庫買替

新生活応援キャンペーン♪
♪おうち1軒まるごとおまかせ！春のリフォーム祭り♪

★3/25(火)　電気記念日★3/25(火)　電気記念日

★3/3(月)　ひな祭り★3/3(月)　ひな祭り
♪♪

同封の特選品カタログ
22 ページ及びメーカー

WEBサイトも
ご覧ください。

アトム電器

新生活応援
キャンペーン開催中

でんき・おうちの快適化
応援します！

ダイヤルで
簡単にメニューを
選択できます。

10.5mm 12.1mm

6.5mm

8.5mm 21.0mm

動体を検知し、自動で録画を開始。
検知範囲水平角度120度！

一日を通して動体検知。
鮮明な画像を残せます。

●400万画素だから、細部までくっきり超高画質！
●Wi-Fi 2.4GHzにも5GHzにも対応！
●安心の防塵防水設計(防塵防水等級IP66）

※昼間はカラー映像、夜間はモノクロ映像、
動体を検知するとセンサーライトが点き、
カラー映像に切り替わります。

双方向通話機能でカメラと
スマートフォンで会話ができる。

何やってるの！

※動体を検知すると、カメラからサイレンが鳴り、
スマートフォンに通知します。
マイクボタンで、カメラから声を出すことが可能

電気工事不要
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アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

暮らしの
ワンポイント
情報

材料〈1人分〉
作り方

出典：オムロンヘルスケア株式会社様ウェブサイト「ヘルシーメニュー」

エネルギー /113kcal

たんぱく質 /8.2g

塩分 /0.9g

にらは3cmの長さに切り、豆腐は1cm厚さに切る。
耐熱皿に豆腐を置き、マヨネーズを塗る。
❷ににらをのせレンジで1分半加熱する。
❸に削り節をのせ、しょうゆをかける。

❶
❷
❸
❹

にらマヨ豆腐

にらは、疲労回復にはたらくビタミンB１を含み、においの成分の
アリシンがビタミンB1の体内での働きを持続させます。これがス
タミナ野菜と言われる所以です。またアリシン、そして豊富に含ま
れるビタミンEは血液循環をよくし、結果として血圧の安定に役立
つため、高血圧の方にはお勧めの食材です。旬のにらを色々なお
料理で楽しみましょう。

高血圧が気になる方へ高血圧が気になる方へ

季節の食材 にらにら

・にら・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ

・豆腐（木綿）・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ

・マヨネーズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

・削り節・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/3パック

・しょうゆ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2

福岡：3/20～3/22
大阪：3/25～3/27
名古屋：3/23～3/25
東京：3/21～3/24
仙台：4/2～4/6
※2025年2月5日時点の
　まとめサイトからの情報です。

ホワイトデーにプレゼントするものによって意味が違う？
ホワイトデーができたとされる当初から意味が変わったものも！？

2025年桜開花予想2025年桜開花予想

ホワイトデーのホワイトデーの
プレゼントの意味って？プレゼントの意味って？

相手への好意度

( ホワイトデーは日本発祥で、それが伝わり行われるようになったと考えられています。)

【♥♥♥♥♥】：5　マカロン：特別な人
恋愛対象としてだけではなく、
人として大切な人の両方の意味を持つといわれています。

【♥ーーーー】：1　クッキー：これからも友達のままでいようね
理由は様々あるようですが、サクッとしていて乾いているドライな食感の
お菓子、なので友達の関係と結び付けられているようです。

【ーーーーー】：

女性から男性にプレゼントするバレンタイン、
男性から女性にお返しをするホワイトデー、
どちらもあります。
日本より盛大なイベントと
して定着していて、
年間売り上げ１位２位を
争うほど。大きな花束や
ぬいぐるみが人気です♪

中国の一部と台湾でおこなわれています。
女性が主役！バレンタインもホワイトデーも
男性が女性にプレゼントを
用意します。
また８月７日を
「中華バレンタインデー」
と呼び、同じような
イベントをおこなってます♪

0　マシュマロ：実は君のこと嫌いなんだよね
ホワイトデーができた当初は「あなたの気持ちをマシュマロのような優しさで
包みます」とポジティブな意味があったお菓子。ですが、「口の中ですぐに
溶けてしまう＝儚い関係」というのが近年の意味につながっているようです。

【ーーーーー】：0　チョコレート：あなたの気持ちは受け取れません
物自体に特別な意味はないと言われていますが、バレンタインで受け取る
定番のものをそのままお返しする行為が意味につながっています。ですが、
マシュマロと同じように「同じ気持ち」というポジティブな意味もあるようです。

Q. 世界にホワイトデーってあるの？Q. 世界にホワイトデーってあるの？

A. 欧米にはないけれど…★アジアにはあるんです★A. 欧米にはないけれど…★アジアにはあるんです★

韓国韓国 中国/台湾中国/台湾
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