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9月号

暦の上では初秋の季節

となりますが、まだまだ暑

い日が続きます。皆様、い

かがお過ごしでしょうか？

本日、アトムでんきだよ

り9月号とお買得情報、おすすめ商品

が満載の特選品カタログをお届けしました。お手に取ってご覧いただければ幸

いです。

9月は防災月間として設定されている月であり、日本全国の自治体などで防災訓

練やハザードマップの再確認など、一人ひとりの防災意識を高めるための活動が

行われています。

アトムチェーンでも防災・防犯点検キャンペーンとして身の回りの『防災・防犯』

に関するお手伝いをさせていただいていますので、お気軽にご相談、お声がけくだ

さい。誰に頼んでよいか分からないような、ちょっとしたお困り事についても、喜ん

で対応させていただきます！

また、今月から“秋のリフォームフェア”をスタートしています。暮らしのちょっとした

お困り事をお家のリフォームで解決しませんか？街の電器屋さんならではの提

案力で皆様の快適な暮らしを応援し

ます。【住宅省エネ2024キャンペーン】

も締め切りが迫っておりますので、この

機会をお見逃しなく！

まだまだ厳しい暑さが続いております。

また、急激な気温の変化も懸念されま

すので、どうぞ十分にご自愛ください。
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今月の逸品

★9/1（日）防災の日★9/1（日）防災の日

★9/1（日）～9/30（月）★9/1（日）～9/30（月）

9/1～9/30 防災月間

アトムチェーン

残暑対策＆本格的な暖房シーズンに入る前に
今の時期だからこそ選べるエアコンいろいろ。

～秋のエアコンセール～

★9/1（日）～10/31（木）★9/1（日）～10/31（木）

ご不安なことがあれば、ぜひご相談ください

～防災・防犯点検強化月間～

～秋のリフォームフェア～

お家のお困り事を解決します♪
うち

9月は防災月間

テレビ視聴はもちろん、
スマートフォンやパソコン使用時のハンズフリー通話など、
幅広いシーンに活用

1台の送信機から複数台の
本体で同じ音声を聴くことが
できるので、家族で一緒に
楽しめます

長時間付けても気にならない、
約88gの軽量設計

耳に向かって音が効率よく流れるように設計！

同封の特選品カタログ
21ページ及び
メーカーWEBサイト
もご覧ください。

ブロードキャスト機能

リフレクター構造のスピーカー



アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

アトム電器は
安全・快適・スマートな暮らしの
サポーターを目指します！

暮らしの
ワンポイント
情報

招

「くる(9)ふ(2)く(9)」(来る福)の語呂合わせから、
日本招猫倶楽部が記念日に制定し､日本記念日協会により認定されました。
お店や街角などで見かける「招き猫」。
幸福や商売繁盛を招いてくれる縁起物として､江戸時代後期に広まったと言われます。

両手(前脚)を挙げている猫はその両方､と言われますが、
逆に､「欲張りすぎて“お手上げ”になる」と避ける人もいます。
気になる方は､それぞれ左手と右手を挙げる二体を並べるのもいいでしょう。

9月 29 日は
「招き猫」「招き猫」の日の日

福福

「金運招来」「金運招来」
「千客万来」「千客万来」

一般に､右手(前脚)を挙げている猫は　　　　　　 で金運を招き、

左手(前脚)を挙げている猫は　　　　　　 で人(お客様)を招く､とされています。

ちなみに､手の高さにも意味があります。
手を高く挙げるほど、

と言われており、遠い未来や遠方からもご縁や幸福を呼び寄せる遠い未来や遠方からもご縁や幸福を呼び寄せる
そうです。耳より低い位置だと身近な幸せや近い未来の福を招く身近な幸せや近い未来の福を招く

長く庶民に愛されてきた｢縁起物｣のチカラを今こそ感じてみませんか？

見る人を､ほっこりと優しい気持ちにしてくれる｢招き猫｣。
9月29日の｢招き猫の日｣には、
この日の前後の土日を中心に三重県伊勢市のおかげ横丁では｢来る福招き猫まつり｣が行われ、
また愛知県瀬戸市､長崎県島原市､他日本各地でも記念行事などが開催されます。

「由来｣はさまざま

他にも猫が毛づくろいする姿(｢猫が顔を洗う｣といわれる動作）が､まるで手招きしているようで、
そのポーズが起源とも言われます。

東京･浅草「今戸焼丸〆猫(まるしめのねこ)」説

東京･世田谷区「豪徳寺」説

発祥や由来は､民間信仰なども含め､いくつもの説があり､はっきりしていません。
有名なところでは、

～今戸焼「丸〆猫」が現存する最古の招き猫の土人形～

～彦根藩のお殿様を雷雨からお助け｡彦根市のマスコット｢ひこにゃん｣のモデルにも？～
東京･新宿区「自性院 (じしょういん)」説
～“猫寺”とも呼ばれる自性院｡本来は｢猫地蔵｣が発祥のお話～

東京･豊島区「西方寺」説
～吉原の花魁を助けた猫を供養したことが始まり～

京都「伏見稲荷大社」説
～土人形の元祖ともいわれる｢伏見人形｣から誕生～

材料〈1人分〉
作り方

出典：オムロンヘルスケア株式会社様ウェブサイト「ヘルシーメニュー」

エネルギー /188kcal

たんぱく質 /13.9g

塩分 /0.7g

玉ねぎは半分に切り、ミニトマトはへたを取って半分に切る。
小鍋に玉ねぎを敷き、ミニトマト、めんつゆ、水を入れ、
蓋をして弱めの中火で2分煮る。
溶き卵を流し、納豆をのせて蓋をし、30秒温めて火を止める。
卵が半熟になるまで1分蒸らす。
器に大きなスプーンでざっくりと盛り付け、
千切りにした青じそ、いりたてのごまを散らす。

❶
❷

❸

❹

ミニトマトと納豆の
卵煮

ミニトマトに含まれている抗酸化力の高い赤色の色素リコピン、カロテン、
ビタミンC・Eは、皮膚や粘膜の酸化や老化を防いで、血管を柔軟に保つ働
きがあります。リコピンは完熟するほど増え、加熱調理で吸収率が高まりま
す。トマトには、余分な塩分を体外に排出するカリウムも豊富に含まれて
います。また、塩分の代わりにトマトに含まれるグルタミン酸(うま味成分)
を生かして調理をすると、塩分コントロールも一層上手になります。

高血圧が気になる方へ高血圧が気になる方へなる方へ

アース線がついている家電と､ついていない家電がありますが、

安全に使用するために付いているアース線を接続しないと、
重大な事故に巻き込まれる可能性があります。

「アースって別に取り付けなくてもいいんじゃない？」「アースって別に取り付けなくてもいいんじゃない？」なんて・・・ 
思っていませんよね？

納豆・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1パック(40g)
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個(50g)
ミニトマト・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4個(40g)
玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/8個(25g)
青じそ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2枚
いり白ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/2(1g)
めんつゆ(3倍濃縮)・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1(5g)
水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

家電の感電対策は法律で定められており、
漏電を防止するためアースの取り付けが義務化されています。

アース線の役割

漏電はコードが劣化することで
起こることが多く､漏電に気づかず
触れてしまい感電する危険性が
あります｡アース線は万が一
漏電が起こった際に
電流を大地に逃がして
感電する危険性を
下げる役割をして
くれるのです。

家電からの漏電を防ぐ
アース線を取り付けていなかったり、
取り付け忘れがちな電子レンジや
パソコン､テレビ。
これらの家電品は
目に見えない電磁波や
静電気を放出している
ため､Wi-Fi や
他の家電のノイズの
原因になる場合があります。

他家電との干渉を抑える
落雷が起こると
急に強い電気が流れ
故障の原因になります。
アース線は雷からの
衝撃を抑え家電を守ってくれる
役割も担っています。
パソコンなどのOA機器にアース線が
ついているのは大事なデータを守る
ためでもあるのです。

雷を逃して､家電を守る

アースを取り付けなくても､家電製品を使用することはできますが
ご自身や､使用されるご家族を守るためにも､アースは取り付けましょう。
コンセントの差込口にアースの端子がなかったり､コードの劣化､点検など、
少しでも不安がある場合は､アトム電器までご相談ください。

季節の食材 ミニトマトミニトマト


